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5 年内容制作经验｜拍摄、后期、直播导播与 AI 内容工具化

具备从内容策划、现场拍摄、后期包装到直播技术执行的完整交付能力；同时将 AI 生成、自动化与多 Agent
协同落进真实内容生产链路，兼顾画面质量、效率和稳定交付。

3 万余行
AI 内容生产平台

77 万+
单条内容最高播放

15 场/年
公司级大型直播保障

2,000+
短视频矩阵制作规模

CORE SKILLS / 核心能力

后期制作 Premiere Pro、Photoshop 精通；After Effects、DaVinci Resolve 熟练 拍摄与导播 Sony / Canon 专业设备、灯光收音、OBS
推流、直播间运维 AI 内容生产 即梦、可灵、LibLib、扣子、ComfyUI；Trae、Codex、WorkBuddy 等多 Agent 协同与网页工具开发
EDUCATION / 教育经历
黑龙江财经学院 广告学｜本科 2017.09 – 2021.06

EXPERIENCE / 工作经历
2023.06 – 2026.09 少年得到（北京酷得少年科技有限公司） 视频制作 / 直播导播 / AI 内容生产

AI 工具化建设 独立运用多 AI Agent
完成内容生产工具的需求分析、产品设计、开发部署与运维，搭建浏览器可用的 AI
内容生产力平台；将素材语义检索、批量生成与下载、视频处理、转写等能力接入真实流程，累计代码 3 万余行，获
2026 年度 AI 超级个体大赛初赛第三名。

AI 工作流与规模化交付 自主搭建“脚本生成—AI 素材生成—批量处理—人工精剪—审片交付”工作流，主导 AI
视频全流程制作；高重复环节效率平均提升约 70%。另为 100 集规模化视频项目开发自动化剪辑工具，效率提升约
60%。

内容账号与直播技术 负责品牌短视频、营地宣传、口播内容的拍摄与后期；从 0 到 1 搭建张泉灵 IP
小红书直播体系并独立执行全部直播导播。牵头教育自播账号内容生产，单条播放最高 77 万+、完播率
51%+；年均保障约 15 场公司级大型直播。

2022.08 – 2023.06 作业帮（北京）科技有限公司 编导 / 导播

短视频矩阵增长 构建“口播 + 剧情”内容矩阵，主导策划与制作 2,000+
条短视频；通过分镜与场景化表达优化内容表现，爆款率 30%，推动账号冷启动月涨粉 2 万+。

直播商业化内容
负责官方旗舰店直播间视觉体系和内容运营，完成直播场景、视觉动线与多设备联动灯光方案设计，累计参与 300+
场直播；沉淀短视频生产 SOP，支持品牌销售增长，月 GMV 300 万+。

2021.07 – 2022.07 广东启德教育服务有限公司 编导 / 导播

品牌内容与账号建设 对接集团多业务线传播需求，独立完成布景、灯光、拍摄与后期包装，累计交付品牌宣传视频
500+ 条；参与“启德课堂留学酱”B 站、视频号建设，完成 80+ 条短视频，推动年度涨粉 1 万+、累计获取
1,200+ 咨询。

2020.10 – 2021.01 北京网易传媒有限公司 视频运营

头部内容项目运营 参与《借一步 Talk》在 B 站、网易新闻、今日头条等平台的内容制作与运营，完成 12
部长视频；单条播放 2,000 万+，累计播放 8,000 万+，全平台累计涨粉 10 万+。
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